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Adenda ao Plano de Contingéncia para os Campos de Ferias CASPAE - Campo de
Férias Casa da Mata

Limites Invisiveis

De modo a garantir a contencdo da pandemia da doenca COVID-19, o Governo, através da
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia
gradual de levantamento de medidas de confinamento, bem como o Decreto Lei n? 32/2011, de
7 de margo - Regulamento para Organizacdo de Campos de Férias. Nos mesmos termos, o
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, entidade reguladora dos Campos de Férias e a
Direcdo-Geral da Saude (DGS), elaboraram o Plano de Recomendac¢bes e Medidas de Prevencado
da COVID-19 na Organiza¢do de Campos de Férias.

Com base no supracitado documento orientados, o CASPAE, entidade gestora do Projeto
Limites Invisiveis e responsavel para dinamizagdo dos Campos de Férias desenvolvidos no
ambito deste Projeto, elaborou o presente Plano de contingéncia para CAMPOS DE FERIAS
CASA DA MATA.

Este plano de contingéncia integra procedimentos para a implementagdo de um conjunto de
medidas que mitiguem a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca possivel das criangas
e adultos que frequentam os Campos de Férias Casa da Mata (CFCM).

Pese, embora, a recomendacado atual de distanciamento fisico, ndo podemos deixar de enfatizar
que os Campos de Férias Casa da Mata se desenrolam em espaco exterior natureza, espaco esse
muito amplo, com diferentes e dispersas oportunidades de brincar, e que, tal como referem as
orientacdes emanadas pelo governo, ndo podemos ignorar a garantia do seu bem-estar e do
direito de brincar. E igualmente essencial considerar que as intera¢des e as relagdes que as
criangas estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

Este Plano de contingéncia para CAMPOS DE FERIAS CASA DA MATA é complementado pelo
Plano de Contingéncia do CASPAE, disponivel em https://caspae.pt/PT/2020/03/13/plano-

contingencia/

Medidas Gerais:

1. Todos os pais/EE terdo acesso a este documento, disponibilizado no site;

2. Sera mantido um elo de ligacdo com os elementos do ICNF, existente desde o inicio do
projeto, em 2016, como possivel apoio em caso de necessidade. Haverd uma carrinha
do CASPAE no local para qualquer eventualidade, bem como telefones que permitem o
contacto com os pais/EE e 112/Linha SNS24 (8082424) em caso de emergéncia;

3. Todos os pais/EE devem confirmar os contactos de emergéncia, para que sejam avisados
em caso de emergéncia;

4. As criangas, bem como os adultos, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo
comparecerdo nos CFCM, até apresentacdo de confirmagdo médica de teste negativo;

5. Os CFCM garantem as condicdes necessdrias para as medidas preventivas,
designadamente uso de mascaras pelos adultos, instalagdes sanitdrias para a
higienizacao das maos com dgua e sabdo, materiais adequados a desinfe¢do e limpeza
da casa abrigo, dos materiais manufaturados e do mobiliario;

6. Os CFCM garantem dispensadores de solugdo assética de base alcodlica para desinfe¢do
das maos (criangas e adultos) e sempre que se considerar necessario. Em respeito pelas
recomendacdes para atividades em floresta, a cada crianga participante serd entregue
um kit com: (i) luvas; (ii) dispensadores individuais de solugdo assética.
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Antes da reabertura é assegurada uma limpeza geral e desinfecdo das instalacdes,
materiais manufaturados e mobiliario.

No piso 1 ha uma sala com conforto destinada ao isolamento perante um caso suspeito
de COVID-19, equipada com telefone, dgua, alguns alimentos ndo pereciveis e com
acesso a instalacdo sanitaria (sanita portatil). A crianga ficard acompanhada por um
adulto com as devidas precaugdes (uso de mdscara PF2, luvas, viseira, e avental
pldstico). O circuito de saida sera pela porta lateral da casa abrigo.

Apds a saida da crianga, a sala sera desinfetada com equipamento e material adequado;
Os residuos sdo colocados num saco de plastico, colocado em recipiente com tampa, e
ao final do dia serao selados e colocados em contentor com recolha habitual.

A equipa e participantes terdo acesso a uma lista de verificagdo das condi¢bes de
prevencao da COVID-19, nos termos dispostos pelo Plano de Recomendac¢des e Medidas
de Prevencdo da COVID-19 na Organiza¢do de Campos de Férias (Anexo 1), devidamente
adaptada a especificidade do CFCM.

A equipa educativa dispdes de Manual de Procedimentos de Prote¢do de Funcionarios
e Participantes, que sera a base da acdo educativa com os participantes no que respeita
a adequacdo as medidas de prevencdo impostas.

Horario e local de rece¢do das criangas (manha e tarde):

1.

Tendo por base a medida preventiva da disseminag¢do do COVID-19 a rece¢do da crianca
(entrada e saida) é efetuada na entrada principal do Choupal, junto a cancela, como
consta na figura 1;

A rececdo da crianga é efetuada por uma educadora/monitora, permitindo um didlogo
entre esta e os pais/EE;

Nesse momento serd feita a medicdo da temperatura, através de termdmetro
infravermelhos. Em caso de duvida sera feita nova medicdo passados 10 minutos. Em
caso de suspeita de doenca a criangca ndo pode permanecer no CFCM.

Organizagdo do grupo e do espago:

1.

Em respeito pelo disposto nos documentos orientadores, o distanciamento social
recomendado de 2m sera garantido sempre que o mesmo nao comprometer as
atividades pedagdgicas. Os CFCM desenrolam-se na natureza, com um espago amplo e
com diversas oportunidades de ag¢do. O racio nos CFCM sempre foi de 6 criangas para 1
adulto, que estd de acordo com as orienta¢Ges neste periodo excecional. Devido as
caracteristicas do espago natureza, e com base na nossa experiéncia de 4 anos campos
de férias, a partilha de brincadeiras com mais de 3 a 5 criancas é pouco frequente, sendo
residual;

Em caso de necessidade extrema de permanéncia no interior da casa, mais uma vez em
casos muito pontuais até ao momento, a casa abrigo dispde de cinco salas (duas no piso
térreo e trés no 1.2 andar) e um telheiro, disponiveis para o acolhimento de criangas
com o distanciamento recomendado;

Na casa abrigo foi estabelecida uma zona suja (entrada junto ao telheiro) e uma zona
limpa (piso térreo - cozinha, duas salas; 1.2 andar — trés salas);

A entrada da casa abrigo, as criangas, em grupo de duas, e integradas nas rotinas diarias,
lavam as maos ou higienizam com gel e participam na limpeza da mochila e recipientes
vindos de casa. Descalcam-se, e entram na zona limpa da casa abrigo para arrumar os
seus pertences;

Caso o participante a chegada ndo venha diretamente de casa, a chegada a casa abrigo
deve ser realizada a troca de roupa: Nesse caso a roupa trazida é selada em saco de
plastico identificado, colocado na zona suja que ira para casa no fim do dia;
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6. Face aestatrocaderoupa, acrianga deve trazer sempre uma muda de roupa na mochila
e deve ter mais uma muda no CFCM para o caso de ser necessaria;

7. A casa abrigo terd sinalética, de modo a facilitar a crianga a apropriacdo das regras e
comportamentos a assumir.

8. A casa de banho sera utilizada apenas por uma crianga de cada vez, sendo desinfetada
com produtos adequados apds cada utilizagdo.

Acdo Educativa:

1.

A acdo educativa a desenvolver terd semelhancas com a desenvolvida em tempo
ndao COVID-19, enfatizando a livre descoberta, exploracdo, brincar, curiosidade,
resolucao de problemas,... principios que norteiam as praticas educativas do CFCM;
Dada a extensdo do horario, os momentos de descanso e de fruicdo da natureza
serdo tidos em conta, atendendo o bem-estar fisico e emocional de cada crianca;

A situacdo excecional que vivemos serd tema de discussdao com as criancgas, de modo
a que elas entendam as alteragdes introduzidas e a necessidade de adaptacdo a
novas atitudes e comportamentos, designadamente etiqueta respiratoria,
lavagem/desinfecdo frequente das mdos, técnica da lavagem das médos, a ndo
partilha de talheres e copos a hora da refeicdo,..., € outros materiais mais intimos;
Os materiais utilizados no brincar das criangas sdo essencialmente materiais da
natureza (troncos, arvores, relva, terra, lama, pedras,...);

Os materiais manufaturados utilizados serdo desinfetados com produtos adequados
sempre que necessario.

RefeicOes:

1.

w

Importante:

As refeicOes serdo efetuadas em dois turnos (12:00 e 12:45), cada periodo com um
maximo de 12 criancgas, duas em cada mesa;

O local das refei¢cdes serd no espaco telheiro e espaco natureza, salvaguardando a
distancia exigida pela DGS;

No final de cada turno sera feita a desinfe¢do das mesas e cadeiras;

Os cantis das criangas serdo lavados e desinfetados no final de cada dia, ou sempre
gue se considere necessario;

As condi¢Oes apresentadas nesta adenda sdo complementares ao exposto no Plano

de Contingéncia para os Campos de Férias do CASPAE, pelo que se considera indispensavel a
leitura atenta de ambos os documentos.

Em caso de davidas, pode ligar para o telefone 962 091 912
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